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Nouanded usaldusvaarse teabe tuvastamiseks veebis

Kust te seda teavet lugesite?

Koige usaldusvaarsem
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Usaldusvaarsus voib varieeruda
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Kui valime usaldusvaarse allika, saame vahendada valeuudiste
ohvriks langemise riski!

Kas autor on kvalifitseeritud?

KES ON AUTOR?

1 Kontrollige autori kvalifikatsiooni. Kas on olemas
link autori profiilile? Kui autorit pole nimetatud,
on tihti moistlik kahelda.

MIS ON TEMA KVALIFIKATSIOON?

2 Kas tal on teemaga seotud kraad voi
tookogemus?

Inimesed, kes vaidavad end olevat
toitumisterapeudid voi -spetsialistid voi
tervisenoustajad, voivad sageli olla
kvalifitseerimata.

Kui vaide tundub liiga hea, et tosi olla, siis see
toenaoliselt ongi nii!

Tdanu vahese siisivesikusisaldusega
dieedile kaotasin kahe ndadalaga 10 kg!

SUHTELINE RISK VS. ABSOLUUTNE RISK ISIKLIK KOGEMUS EI OLE TOEND
Riskide esitamine pigem suhtelise kui Uhe inimese kogemus ei anna
absoluutsena voib jatta mulje, et objektiivset pilti. Me kdik oleme vaga
moju on tegelikkusest suurem. erinevad; see, mis tootas uhe

inimese puhul, ei toimi koigi puhul!

Kas artiklis voi postituses tostetakse esile
uht konkreetset toitu?
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Pidage meeles, et imetoitu pole olemas! Eri toidud pakuvad

0 eri toitaineid ning kdige tahtsam on toituda tasakaalustatult
ja mitmekesiselt.

Kas on olemas link eelretsenseeritud
teadusuuringutele, mis toetavad vaiteid?

link

Link teadusuuringule aitab meil hinnata pealkirjade taga oleva
teaduse kvaliteeti. Kui artiklis ei viidata uhelegi teadusuuringule,
voib olla raske 6elda, kas vaited on téendatud.

Kas autor puuab toodet muua?

SPONSITUD

Hoidke reklaamide voi
sponsitud sisu suhtes
silmad lahti.

Keegi, kes uritab teile midagi muua, voib esitada erapoolikut
0 voi lilaldatud teavet. Kontrollige selliste isikute vaiteid
usaldusvaarsete ja erapooletute allikate pohjal, et teha teadlik otsus.

Kas artiklis voi postituses soovitatakse
toidulisandeid toidu asendamiseks?
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Toidulisandid ei tohiks asendada Registreeritud dietoloog/
tervislikku ja tasakaalustatud toitumist, toitumisspetsialist voi teie perearst
kuid need voivad olla kasulikud annab teile individuaalset ja ohutut nou.

inimestele, kes ei omasta voi ei saa
toidust konkreetseid toitaineid.

Kas soovitused pohinevad uhel uuringul?
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Uhe uuringu p&hjal véib avaldada palju Parima kvaliteediga toendid parinevad
vaatamisi koguva pealkirja, kuid selle susteemsetest lilevaadetest ja
andmetest ei piisa tavaliselt selleks, et metaanalulsidest, milles voetakse
anda konkreetseid toitumissoovitusi. kokku parimad téendid koigist

olemasolevatest uuringutest.



