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ALERGIA ALIMENTARIA eufic

alérgenos alimentarios mas comunes
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cacahuetes apio leche cereales que semillas de moluscos
contienen sésamo
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crustaceos pescado huevo soja
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mostaza frutos de cascara altramuces dioxido de azufre
(almendras, y sulfitos

avellanas, pistachos, etc.)

alergia vs intolerancia
para algunas personas,

| ! comer un alimento normalmente
‘ inofensivo provoca...

INTOLERANCIA
ALIMENTARIA

activacion de una reaccion
en la que no interviene
L el sistema inmunitario

ALERGIA

activacién de una
respuesta inmunitaria

puede ser

: .ej.: intolerancia a
potencialmente mortal P-€)

la lactosa

sCuales son los sintomas de
una alergia alimentaria?®
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picor de ojos falta de boca seca enrojecimiento dolor abdominal,
aliento de la piel nauseas,

y urticaria vomitos y diarrea

3Qué es la anafilaxia®

la anafilaxia es una reaccidn alérgica grave y rapida que puede causar opresion de las vias respiratorias,
una peligrosa caida de la tensidén arterial y latidos cardiacos rapidos o débiles.
requiere tratamiento inmediato con epinefrina.
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vias aéreas respiracion circulacion
lengua hinchada, dificultad para respirar, sensacion de mareo o
dificultad para tragar, opresidn en el pecho, desmayo, colapso,
opresion en la garganta, respiracién ruidosa, pérdida de conciencia,
cambio en la voz tos persistente, palidez y flacidez

sibilancias

3sComo puedo identificar los
alérgenos alimentarios?

estan escritos en los envases de los alimentos
comprueba regularmente las etiquetas, ya que los ingredientes pueden cambiar.

cuando se utilizan como ingredientes,
los alérgenos deben destacarse con:

negrita cursiva MAYUSCULA o subrayado

puede utilizarsel una etiqueta de
precaucion cuando las trazas de
un alérgeno podrian contaminar
involuntariamente un producto

puede contener*
fabricado en una instalacion que procesa*

3Como puedo controlar mi
alergia alimentaria?®

/
/
/
V4 0
/
/
' 4
lee atentamente las sé precavido cuando evita la contaminacion

etiquetas de los comas fuera, pregunta cruzada utilizando
ingredientes por los alérgenos utensilios de cocina

y el riesgo de distintos

contaminacidon cruzada

educa a familiares, lleva contigo planifica con
amigos y cuidadores medicacién de antelacion los
sobre las alergias urgencia (si se la ha viajes o la asistencia
recetado un médico) a eventos
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