
boca secapicor de ojos falta de 
aliento

enrojecimiento 
de la piel

 y urticaria

dolor abdominal, 
náuseas, 

vómitos y diarrea

la anafilaxia es una reacción alérgica grave y rápida que puede causar opresión de las vías respiratorias, 
una peligrosa caída de la tensión arterial y latidos cardíacos rápidos o débiles. 

requiere tratamiento inmediato con epinefrina.

¿Qué es la anafilaxia?

vías aéreas
lengua hinchada, 

dificultad para tragar, 
opresión en la garganta, 

cambio en la voz

dificultad para respirar,
opresión en el pecho,
respiración ruidosa, 

tos persistente,
sibilancias 

sensación de mareo o
desmayo, colapso,

pérdida de conciencia,
palidez y flacidez

circulaciónrespiración

www.eufic.org

ALERGIA ALIMENTARIA

 

alergia vs intolerancia

¿Cuáles son los síntomas de 
una alergia alimentaria?

puede ser 
potencialmente mortal

ALERGIA
INTOLERANCIA
ALIMENTARIA

activación de una reacción
en la que no interviene 
el sistema inmunitario

activación de una 
respuesta inmunitaria

p.ej.: intolerancia a
la lactosa

para algunas personas, 
comer un alimento normalmente
inofensivo provoca...

¿Cómo puedo identificar los 
alérgenos alimentarios?
están escritos en los envases de los alimentos

comprueba regularmente las etiquetas, ya que los ingredientes pueden cambiar.

cuando se utilizan como ingredientes, 
los alérgenos deben destacarse con:

puede utilizarsel una etiqueta de
precaución cuando las trazas de 
un alérgeno podrían contaminar
involuntariamente un producto

negrita cursiva MAYÚSCULA o subrayado

puede contener*
fabricado en una instalación que procesa*

alérgenos alimentarios más comunes

cacahuetes

crustáceos

mostaza altramuces dióxido de azufre 
y sulfitos

frutos de cáscara 
(almendras, 

avellanas, pistachos, etc.)

sojapescado huevo

semillas de 
sésamo

apio leche moluscoscereales que 
contienen 

gluten

¿Cómo puedo controlar mi 
alergia alimentaria?

lee atentamente las 
etiquetas de los 

ingredientes

evita la contaminación 
cruzada utilizando 

utensilios de cocina 
distintos

educa a familiares, 
amigos y cuidadores 

sobre las alergias

planifica con 
antelación los 

viajes o la asistencia 
a eventos

sé precavido cuando 
comas fuera, pregunta 

por los alérgenos 
y el riesgo de 

contaminación cruzada

lleva contigo 
medicación de 

urgencia (si se la ha 
recetado un médico)


