SIE FINDEN DIE NEUIGKEITEN ZUM C‘:
THEMA ERNAHRUNG VERWIRREND? e

Mit diesen Tipps erkennen Sie zuverlassige Online-Informationen (Teil 1)

In welchem Publikationstyp wurde Glaubwirdigkeit, die variieren kann:
der Artikel zum Thema
Ernahrung veroffentlicht?
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I Wenn man sich fiir eine zuverlassige Quelle entscheidet, minimiert man das Risiko, auf Falschmeldungen hereinzufallen!

Ist der Autor qualifiziert?

1 WER IST DER AUTOR?

Lesen Sie sich den Berechtigungsnachweis des
Autors. Gibt es einen Link zum Profil des Autors?
Wenn kein Autor angegeben ist, hat man oft

schon einen Grund, misstraurisch zu sein. Bedenken Sie, dass viele
Menschen behaupten,

Ernahrungsexperten zu sein,

WELCHE QUALIFIKATIONEN HABEN SIE? aber viele von ihnen sind nicht
qualifiziert.

Haben sie einen Abschluss oder
Berufserfahrung in diesem Bereich?

Wenn eine Schlagzeile zu schon klingt, um wahr zu sein,
ist sie es wahrscheinlich auch nicht!

RELATIVES RISIKO GEGEN 61 al . ml ] ANEKDOTEN SIND
ABSOLUTES RISIKO e qe KEINE BEWEISE

Wenn das Risiko als relativ Die Erfahrung einer

statt als absolut bezeichnet Einzelperson liefert kein
wird, scheinen die objektives Bild. Wir sind alle
Auswirkungen bedeutender sehr unterschiedlich, und
als sie eigentlich sind. was flr eine Person geklappt

hat, wird nicht unbedingt fiir
https:/www.eufic.org/de/understan alle klappen!
ding-science/article/absolute-vs.
-relative-risk-infographic

www.eufic.org




SIE FINDEN DIE NEUIGKEITEN ZUM C’
THEMA ERNAHRUNG VERWIRREND? e

Mit diesen Tipps erkennen Sie zuverlassige Online-Informationen (Teil 2)

Wird im Artikel ein spezifisches Gibt es ein Link zur Originalstudie?
Lebensmittel herausgegriffen?

Wissenschaftliche Studie
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Ein Link zur wissenschaftlichen Studie kann uns
dabei helfen, die Qualitat der wissenschaftlichen
Arbeit hinter den Schlagzeilen zu beurteilen. Wenn
in einem Artikel keine wissenschaftliche Studien
zitiert werden, ist es schwer einzuschatzen, ob die
Behauptungen durch Nachweise gestiitzt sind.

Bedenken Sie, dass es keine Wunderlebensmittel
gibt! Verschiedene Lebensmittel liefern uns
verschiedene Nahrstoffe, und eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Ernahrung ist das
Wichtigste.

www.eufic.org



SIE FINDEN DIE NEUIGKEITEN ZUM
THEMA ERNAHRUNG VERWIRREND?

Mit diesen Tipps erkennen Sie fundierte Wissenschaft

Beweiskraft: (vom starksten zum schwachsten)

SYSTEMATISCHE UBERPRUFUNGEN/

—— 1 METAANALYSEN
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der starkste vorhandene Beweis.

INTERVENTIONSSTUDIE

In einer randomisierten kontrollierten Studie
werden zum Beispiel die Studienteilnehmer
nach Zufallprinzip in zwei Gruppen aufgeteilt.
1 Gruppe wird einer Behandlung ausgesetzt
(Interventionsgruppe) und die andere nicht

(Kontrollgruppe). Solche Studien kénnen

Kausalitat beweisen, aber man sollte das
Ergebnis nicht vorschnell verallgemeinern!

Stichprobe 1
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WIR GROS3 WAR DIE STUDIE?

Je mehr Menschen an einer
Studie teilnenmen, desto
zuverlassiger und reprasentativer
fir die Bevolkerung sind die
Ergebnisse.

Dauer
WIE LANG HAT DIE STUDIE GEDAUERT?

Kurzfristige Studien sind nicht besonders reprasentativ fur
die langfristigen Auswirkungen von Verzehrsgewohnheiten

und Ernahrungsumstellung. Langere Studien bieten
realistischere Angaben.

Potenzielle Storeinfliisse

HAT DIE STUDIE POTENZIELLE
STOREINFLUSSE BERUCKSICHTIGT?

beeinflusst werden, die die Forscher nicht
vorhergesehen haben. Daher kann die Auswirkung
Studie auf die falschen Faktoren/Ursachen
zuriickgefuhrt werden.
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M\ﬂ\ Kontrollgruppe

b GAB ES IN DER STUDIE EINE KONTROLLGRUPPE?
ehandelt

fat
nicht

behandelt ) :
Wirkung gekommen ist.

Um das Risiko fur Bias zu vermeiden, sollten Sie
alle revelanten Studien zu einem bestimmten
Thema sammeln und zusammenfassen. Das ist

Die Studienergebnisse konnen von versteckten Faktoren
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BEOBACHTUNGSSTUDIE

Durch solche Studien lassen sich Zusammenhange
erkennen und Hypothesen fur eine weitere
Forschung entwickeln, aber die Beziehung

zwischen Ursache und Wirkung kénnen sie nicht
nachweisen!
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LABORSTUDIE

Bedenken Sie, dass obwohl dieErgebnisse von
Tier- und zellexperimentellen Studien einen
Hinweis auf die wahrscheinlichen Auswirkungen
geben kénnen, kdnnen sie nicht unmittelbar auf
uns angewandt werden!

- Wir sind keine Mause!

- lIsolierte Zellen im Labor verhalten sich anders
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LASST SICH DIE STUDIE AUF
DIE BEVOLKERUNG UBERTRAGEN?

Wenn die Studie an einer spezifischen
Menschengruppe durchgefiihrt wurde
(zum Beispiel an Frauen mittleren
Alters, die an Diabetes leiden), kann
die Studie nicht auf die
Allgemeinbevolkerung libertragen
werden.

A

als Zellen in unserem Korper.
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WIE WURDEN DIE STUDIEN-
TEILNEHMER AUSGEWAHLT?

Durch eine Zufallstichprobe kann man
Bias vermeiden. Mit dieser Methode
hat jeder innerhalb einer Bevolkerung
die gleiche Chance, ausgewahlt zu
werden. Dadurch werden
verallgemeinerbare Ergebnisse
sichergestellt.

Korrelation heif3t nicht Kausalitat!

Nur weil es ein Zusammenhang zwischen zwei

!
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Studienvariablen gibt, bedeutet das nicht, dass die eine
von der anderen verursacht wurde. Denken Sie lieber
zweimal nach, wenn Sie grofie Schlagzeilen wie diese
lessen: “Karottenverzehr verursacht Krebs bei Rauchern”.

Die Ursache ist wahrscheinlicher Rauchen an sich!
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Mogliche Biasquellen

Selbstauskunfte, beispielsweise durch die Verwendung eines
Fragebogens zum Lebensmittelkonsum, kdnnen zur

Antworttendenz fuhren. Menschen neigen dann zum
Uber/-Unterberichten, oder einfach vergessen.

Lesen Sie den “Interessenkonflikt” Abschnitt gegen
Ende der Arbeit um potenzielle Bias einzuschatzen.

Die Wirkung einer Behandlung ist durch Vergleich der

Ergebnisse der Versuchsgruppe (behandelt) mit denen
der Kontrollgruppe (nicht behandelt) bestimmt. Ohne
eine Kontrollgruppe, weifs man nicht, wie es zu dieser

www.eufic.org




