sLE CONFUNDEN LAS
NOTICIAS DE NUTRICION?

Consejos para identificar informacion fiable en linea (parte 1)

3En qué tipo de publicacioén La credibilidad puede variar:
ha aparecido el articulo
sobre nutricién?
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I iAl elegir una fuente fiable, podemos minimizar el riesgo de dejarse enganar por noticias falsas!

sEl autor es cualificado?

1 sQUIEN ES EL AUTOR?

Revise las credenciales del autor. 3;Hay un
enlace hacia el perfil del autor? Si no se
nombra ningun autor, a menudo es razonable
ser sospechoso.

Recuerde, muchos afirman ser
expertos en la nutricién, pero

éQUE CALIFICACIONES TIENE? muchos no estan calificados.

sTiene un titulo o experiencia profesional
relevante para el tema?

Si un titular suena demasiado bien para ser verdad,
iprobablemente lo sea!
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RIESGO RELATIVO VS. pt 0 ] " LAS ANECDOTAS
MZ 61 RiESGO ABSOLUTO ’ iz en o NO SON PRUEBAS

Presentar riesgos como La experiencia de un

relativos en lugar de como individuo no proporciona una

absolutos puede hacer que los imagen objetiva. Todos

efectos parezcan mas grandes somos muy diferentes, jlo

de lo que en realidad son. que ha funcionado para un
individuo no va a funcionar

https://www.eufic.org/es/understand para todos!

ing-science/article/absolute-vs.-rela

tive-risk-infographic
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NOTICIAS DE NUTRICION?

Consejos para identificar informacion fiable en linea (parte 2)

sEl articulo separa un
alimento especifico?
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Recuerde, jno hay alimentos milagrosos! Diferentes
alimentos proporcionan diferentes nutrientes, y una
dieta equilibrada y variada es la clave

sHay un enlace hacia
el estudio original®

EUFIC.org  (©)

Estudio cientifico

‘ X

El enlace hacia un estudio cientifico nos puede
ayudar a juzgar la calidad de la ciencia detras de
los titulares. Si un articulo no cita ningin
estudio cientifico, puede ser dificil saber si las
afirmaciones son respaldadas por pruebas.

www.eufic.org
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Consejos para detectar la ciencia sélida
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La fuerza de las pruebas: (de las mas fuertes a las mas débiles)

1

Muestra

REVISIONES SISTEMATICAS/META-ANALISIS

Reuna y resuma todos los estudios relevantes
sobre un tema en particular, disminuyendo la
posibilidad de sesgo. Esta es la prueba mas
fuerte que esta disponible.

ESTUDIO DE INTERVENCION

Por ejemplo, en una prueba aleatoria
controlada, los estudiantes de un estudio se
dividen en dos grupos aleatorios. Un grupo esta
expuesto a un tratamiento (intervencioén) y el
otro grupo no lo esta (control). Estos estudios
pueden demostrar la causalidad, pero
irecuerde de no generalizar tan facilmente!
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ESTUDIO DE OBSERVACION

Estos estudios se usan para identificar
correlaciones y desarrollar hipétesis para
pruebas adicionales, jno pueden demostrar la
causay el efecto!

ESTUDIO DE LABORATORIO

Recuerde que, si bien los resultados de estudios
con animales o estudios de células pueden
proporcionar una indicacion de los efectos
probables, jno se pueden aplicar directamente

a nosotros!

- {No somos ratones!

- Las células aisladas en un laboratorio se
comportan de manera diferente en comparacion
con las células en nuestro cuerpo.

3

4

;DE QUE TAMANO HA SIDO
EL ESTUDIO?

Cuantas mas personas estén
involucradas en el estudio, mas
fiables y representativos seran
los resultados de la poblacién.
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Duracion
éCUANTO TIEMPO HA DURADO EL ESTUDIO?

Estudios a corto plazo pueden no ser representativos de
los efectos de patrones y cambios dietéticos a largo plazo.

Los estudios mas largos proporcionaran datos mas
realistas.

[4 Potencial de confusion
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DE CONFUSION?

El resultado del estudio puede verse afectado por

factores/causas erréneos.

'i‘ln\'i‘ Grupo de control
tratado
L)

no tratado

El efecto de una intervencién se determina con
comparar los resultados del grupo experimental
(tratado) con el grupo de control (no tratado).

Sin un grupo de control, no podemos concluir qué
causado el efecto.

:LA POPULACION ESTUDIADA
ES GENERALIZABLE?

Si un estudio solo se llevé a cabo con
un grupo especifico de personas (por
ejemplo, mujeres de mediana edad
que padecen de diabetes), el estudio
podria no ser aplicable para una
poblacién mas amplia.

:COMO SE HAN ELEGIDO LOS
PARTICIPANTES DE UN ESTUDIO?

El muestreo aleatorio evita el sesgo.
Con este método todos los miembros
de una poblacién tienen las mismas
posibilidades de ser elegidos, esto
asegura un conjunto de resultados
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sEL ESTUDIO SE HA AJUSTADO A LOS POSIBLES EFECTOS
NO ES

VERDAD

factores ocultos que los investigadores no previeron.
Por lo tanto, el efecto del estudio se puede atribuir a

3EL ESTUDIO HA TENIDO UN GRUPO DE CONTROL?

ha

generalizables.

iCorrelacion no es igual
que causalidad!

El hecho de que haya una conexién entre dos variables de
estudio, no quiere decir que una sea causada por la otra.
Piense dos veces cuando vea grandes titulares que indiquen
que “comer zanahorias causa cancer en los fumadores”.
iEs mas probable que sea fumar en si lo que lo causa!

Fuentes de sesgo potencial

Los datos auto-informados, por ejemplo, a través del uso de
cuestionarios de frecuencia alimentaria, pueden introducir
sesgos de respuesta. La gente tiende a sobre/sub informar,
o simplemente olvidar.

Lea la seccion de “conflictos de intereses”, la seccion hacia
el final del escrito para determinar si ha habido algtin sesgo
potencial.
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